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Männer  
 

50 m    
5,90 s Sewald, Gerhard (61) Landshut-Berg 12.06.93 
6,10 s Sewald, Georg (56) Landshut-Berg 12.06.93 
6,25 s Harrer, Josef (63) Pocking 03.05.89 
6,37 s Benninger, Christian (71) Pocking 03.05.89 
    
60 m (Halle)    
6,80 s      Sewald, Gerhard (61)     München            15.01.87 
6,96 s Sewald, Marius (87) Fürth 24.01.04 
7,09 s Wezel, Andreas (63) München 25.02.84 
7,16 s Harrer, Josef (63) München 23.01.88 
7,20 s Singer, Oliver (79) München 11.02.95 
7,27 s Wagner, Andreas (91) München 04.02.07 
7,28 s Hofmann, Lukas (98) München 21.01.17 
7,36 s Sewald, Georg (56) München 17.01.88 
    
75 m    
8,50 s Sewald, Gerhard (61)  Landshut-Berg 12.06.93 
8,80 s Sewald, Georg (56) Landshut-Berg 12.06.93 
    
80 m    
9,06 s Sewald, Marius (87) Landshut-Altdorf 08.05.04 
10,13 s Winking, Florian (88) Landshut-Altdorf 08.05.04 
    
100 m    
10,48 s     Sewald, Gerhard (61)      Frankfurt          22.07.88 
10,49 s Sewald, Marius (87) Potsdam 28.05.05 
10,80 s Wezel, Andreas (63) Altötting 05.05.84 
11,11 s Harrer, Josef (63) München 05.06.88 
11,18 s Sewald, Georg (56) Eggenfelden 09.07.88 
11,0 s Müller, Rainer (47) Burgkirchen 20.09.70 
11,29 s Wagner, Andreas (91) Germering 21.06.09 
11,31 s Singer, Oliver (79) Altötting 03.07.94 
11,34 s Asenkerschbaumer, Albert (61) Waldkraiburg 31.07.82 
11,35 s Ertl, Hans (67) Germering 28.05.92 
11,42 s Hofmann, Lukas (98) Garmisch-Partenkirchen 04.07.15 
11,3 s Öller, Herbert (53) Waldkraiburg 09.07.72 
11,3 s Maier, Roland (55) Rosenheim 27.08.72 
    
150 m    
16,18 s Sewald, Marius (87) Regensburg 07.05.05 
18,60 s Winking, Florian (88) Landshut-Altdorf 08.05.04 
    
200 m    
20,98 s Sewald, Gerhard (61) Frankfurt 24.07.88 
21,62 s Sewald, Marius (87) Bydgoscz/POL 07.08.04 
21,79 s Wezel, Andreas (63) Freilassing 22.08.87 
22,27 s Harrer, Josef (63) Altötting 02.05.87 
22,75 s Sewald, Georg (56) Pocking 06.07.88 
22,78 s Wagner, Andreas (91) Bad Reichenhall 13.06.09 
22,95 s Schurtakow, Roland (59) Bad Aibling 19.07.92 
23,0 s Müller, Rainer (47) Waldkraiburg 05.09.71 
23,3 s Asenkerschbaumer, Albert (61) Pocking 04.06.80 
23,4 s Öller, Herbert (53) Trostberg 01.05.72 
23,4 s Maschauer, Ernst (52) Haunstetter 19.09.74 
23,67 s Bruhnke, Reiner (47) München 16.06.85 



    
200 m Halle    
21,32 s Sewald, Gerhard (61) Stuttgart 03.02.89 
22,10 s Sewald, Marius (87) Fürth 14.01.06 
    

400 m     
48,79 s     Schurtakow, Roland (59)   Bozen/Ita 18.05.92 
50,88 s Sewald, Gerhard (61) Burgkirchen 17.09.88 
51,04 s Bruhnke, Reiner (47) Passau 12.08.87 
51,06 s Wezel, Andreas (63) Burghausen 26.09.87 
51,41 s Benninger, Christian (71) München 08.07.89 
51,62 s Pfaffeneder, Andreas (71) Bamberg 18.07.87 
52,0 s Müller, Rainer (47) Waldkraiburg 05.09.71 
52,80 s Jakob, Matthias (66) Altötting 14.08.85 
53,1 s Asenkerschbaumer, Albert (61) Burgkirchen 27.09.80 
53,6 s Schuster, Hans (55) Burghausen 29.07.73 
54,01 s Wagner, Andreas (91) Garmisch-Partenkirchen 28.09.09 
54,04 s Hofmann, Lukas (98) Garmisch-Partenkirchen 04.07.15 
    

800 m      
1:54,81 min   Herzog, Albert (63)       Ruhpolding 18.07.89 
1:57,25 min Bruhnke, Reiner (47) München 19.07.87 
1:57,53 min Jakob, Matthias (66) Altötting 15.06.85 
1:58,06 min Schubert, Werner (57) München 05.06.88 
1:58,7 min Schuster, Hans (55) München 31.08.74 
2:00,88 min Hackl, Thomas (68) München 10.06.00 
2:01,15 min Weiss, Herbert (75) Burghausen 17.07.99 
2:02,01 min Biermeier, Alexander (92) Regensburg 08.06.08 
2:02,0 min Zindler, Dieter (46)  Waldkraiburg 05.09.71 
2:02,70 min Leidmann, Markus (91) Bad Reichenhall 13.06.09 
2:03,18 min Asenkerschbaumer, Christoph (87) München 09.07.05 
2:03,50 min Bruhnke, Jan-Christoph (74) Ruhpolding 14.05.94 
2:03,64 min Hofbauer, Christian (65) Ruhpolding 08.07.89 
2:04,12 min Werndle, Harald (58) Burghausen 08.08.81 
    

1000 m      
2:26,40 min   Herzog, Albert (63)      Ruhpolding         18.08.90 
2:31,3 min Schubert, Werner (57) München 17.08.88 
2:33,54 min Hofbauer, Christian (65) Ruhpolding 10.08.91 
2:35,2 min Schuster, Hans (55) München 01.09.73 
2:37,24 min Weiss, Herbert (75) Pocking 28.07.99 
2:37,57 min Hackl, Thomas (68) Pocking 16.06.99 
2:38,2 min Werndle, Harald (58) Waldkraiburg 14.09.80 
2:39,48 min Leidmann, Markus (91) Vilsbiburg 01.05.09 
2:40,8 min Zindler, Dieter (46) Burghausen 11.09.71 
2:41,38 min Bruhnke, Jan-Christoph (74) Ruhpolding 11.09.93 
2:42,63 min Biermeier, Alexander (92) Regensburg 24.05.08 
2:42,74 min Jakob, Matthias (66) Altötting 06.10.84 
    

1500 m     
3:50,26 min Herzog, Albert (63) Plattling 15.07.90 
4:00,55 min Hofbauer, Christian (65) Burgkirchen 17.06.89 
4:03,14 min Weiss, Herbert (75) Passau 25.07.99 
4:04,6 min Werndle, Harald (58) Pocking 12.08.81 
4:07,89 min Hackl, Thomas (68) Geiselhöring 31.05.00 
4:08,09 min Jakob, Matthias (66) Altötting 04.05.85 
4:07,9 min Schuster, Hans (55) München 18.07.73 
4:09,80 min Bruhnke, Jan-Christoph (74) Burgkirchen 23.07.94 
4:12,65 min Zelger, Benno (61) Pocking 11.06.97 
4:13,65 min Schubert, Werner (57) Bad Aibling 19.07.92 
4:15,53 min Leidmann, Markus (91) Ohrdruf 16.08.08 
4:16,4 min Zindler, Dieter (46) Rohrdorf 15.08.71 
    

Meile (1609 m)    
4:16,24 min   Herzog, Albert (63)       Grassau            31.08.88 
4:34,25 nin Hackl, Thomas (68) Geiselhöring 12.07.00 
    

2000 m    
5:24,74 min   Herzog, Albert (63)       Freilassing        27.04.91 
6:07,8 min Schuster, Hans (55) Ingolstadt 26.09.71 
6:10,0 min Obermaier, Bruno (57) Mömlingen 02.07.72 
    

3000 m    
8:15,90 min   Herzog, Albert (63)       Frankfurt          13.06.90 
8:48,22 min Hofbauer, Christian (65) Altötting 06.05.89 



8:49,2 min Werndle, Harald (58) Pocking 10.06.81 
8:50,34 min Weiss, Herbert (75) Neustadt/Wn 01.08.99 
8:53,6 min Schuster, Hans (55) Innsbruck 14.07.73 
8:55,2 min Hackl, Thomas (68) Straubing 05.06.02 
8:58,0 min Zelger, Benno (61) Pocking 24.05.96 
9:14,80 min Bruhnke, Jan-Christoph (74) Ruhpolding 13.08.94 
9:29,2 min Zindler, Dieter (46) Burghausen 11.09.71 
9:30,48 min Jakob, Matthias (66) Waldkraiburg 01.05.84 
    
5000 m    
14:32,81 min  Herzog, Albert (63)       Freising           21.06.91 
14:57,9 min Werndle, Harald (58) Waldkraiburg 26.07.81 
15:17,01 min Hofbauer, Christian (65) Burgkirchen 10.06.90 
15:31,30 min Zelger, Benno (61) Ruhpolding 12.08.95 
15:34,84 min Hackl, Thomas (68) Geiselhöring 15.05.02 
15:40,37 min Weiss, Herbert (75) Germering 24.05.98 
15:53,58 min Jakob, Matthias (66) Waldkraiburg 15.07.85 
16:06,7 min Schuster, Hans (55)  Trostberg 01.05.74 
16:22,50 min Bruhnke, Jan-Christoph (74) Burgkirchen 24.06.95 
16:54,24 min Leidmann, Markus (91) Pocking 23.07.08 
    

10.000 m       
31:10,8 min  Herzog, Albert (63)       Rosenheim          29.04.88 
31:31,12 min Werndle, Harald (58) Altötting 14.08.84 
32:31,4 min Hofbauer, Christian (65) Rosenheim 19.04.91 
33:13,6 min Hackl, Thomas (68) Straubing 02.04.03 
33:16,20 min Zelger, Benno (61) Altötting 21.07.95 
34:28,0 min Weiss, Herbert (75) Rosenheim 24.05.98 
    

10 km (Straße)    
32:22 min Hackl, Thomas (68) Bad Füssing 02.02.03 
32:41 min Herzog, Albert (63) Ebershausen 14.04.02 
32:54 min Rennertseder, Daniel (69) Bad Füssing 07.02.10 
33:39 min Weiss, Herbert (75) Trostberg 11.11.00 
34:48 min Rohracker, Klaus (61) Mettenheim 21.06.09 
36:14 min Wimmer, Roland (88) Trostberg 08.11.14 
36:25 min Weißgerber Christian (69) Mettenheim 21.06.09 
37:57 min Eberl, Bernd (70) Mettenheim 13.06.10 
38:41 min Leidmann, Markus (91) Trostberg 14.11.09 
    

1 Stunde    
17.392 m Herzog, Albert (63) Rosenheim 05.10.01 
    

Halbmarathonlauf    
1:09:57 h   Hackl, Thomas (68)      Wels/A          14.04.02 
1:10:06 h Herzog, Albert (63) Altötting 05.09.93 
1:11:43 h Zelger, Benno (61) Mondsee/A 11.06.95 
1:12:15 h Rennertseder, Daniel (89) München 10.10.10 
1:13:59 h Weiss, Herbert (75) Altötting 06.09.98 
1:14:34 h Rohracker, Klaus (61) Ruhstorf 10.10.09 
1:14:35 h Hofbauer, Christian (65) Altötting 05.09.93 
1:16:13 h Werndle, Harald (58)  Altötting 06.09.98 
1:18:40 h Wimmer, Roland (88) Ruhstorf 28.04.13 
1:21:10 h Weißgerber Christian (69) Altötting 30.08.09 
1:21:25 h Lieb, Thomas (63) Altötting 31.08.97 
1:21:58 h Bischof, Siegfried (56) Altötting 07.09.03 
1:23:28 h Eberl, Bernd (70) Altötting 22.09.13 
1:25:46 h Petermaier, Franz (47) Altötting 01.09.96 
1:27:11 h Gebauer, Karl (74) Bad Füssing 05.02.17 
1:28:46 h Schmidt, Robert (69) Altötting 17.09.17 
    

Halbmarathonlauf Mannschaft   
3:41:12 h Herzog, Albert (63) Altötting 03.09.95 
 Zelger, Benno (61)   
 Hofbauer, Christian (65)   
    
25 km (Straße)    
1:29:17 h   Herzog Albert (63)      Berlin       26.09.99 
1:33:38 h Werndle, Harald (58) Waldkraiburg 24.09.77 
    

Marathonlauf    
2:31:40 h   Werndle, Harald (58)      Frankfurt          23.05.82 
2:34:01 h Herzog, Albert (63) Berlin 29.09.96 
2:38:59 h Zelger, Benno (61) Regensburg 15.05.98 
2:40:45 h Rohracker, Klaus (61) Berlin 20.09.09 



2:41:49 h Hackl, Thomas (68) Graz 06.10.02 
2:46:17 h Hofbauer, Christian (65) Wien 18.04.93 
2:56:18 h Petermaier, Franz (47) Regensburg 25.05.97 
2:58:31 h Weißgerber Christian (69) München 14.10.07 
3:04:26 h Lieb, Thomas (63) Wien 18.04.93 
3:09:45 h Wimmer, Roland (88) Wien 23.04.17 
3:11:14 h Gebauer, Karl (74) München 08.10.17 
3:11:20 h Schmidt, Robert (69) München 08.10.17 
    

60 m Hürden (Halle)    
8,70 s      Ertl, Hans (67)           München            07.01.96 
    

110 m Hürden    
15,29 s     Ertl, Hans (67)           Germering          18.07.94 
16,3 s Maier, Roland (55) Burgkirchen 27.09.75 
16,4 s Müller, Rainer (47) München 26.09.71 
16,7 s Plaz, Attila (55) Burgkirchen 07.10.78 
17,63 s Asenkerschbaumer, Konrad (59) Burghausen 27.09.81 
17,4 s Atze, Johannes (59) Burghausen 03.10.76 
18,71 s Asenkerschbaumer, Rainer (62) Burgkirchen 01.07.95 
18,9 s Maschauer, Ernst (52) Burgkirchen 09.10.71 
19,51 s Wezel Andreas (63) Burgkirchen 17.09.88 
    

400 m Hürden    
61,46 s     Ertl, Hans (67)           Burgkirchen        10.07.93 
61,7 s Asenkerschbaumer, Albert (61) Vitcovice/Cz 16.08.80 
62,8 s Jakob, Matthias (66) Burgkirchen 29.09.84 
64,2 s Brüchert, Volker (65) Burgkirchen 29.09.84 
    
3000 m Hindernis    
9:30,82 min   Hofbauer, Christian (65)  Kitzingen          15.07.89 
9:46,92 min Bruhnke, Jan-Christoph (74) Nördlingen 18.06.95 
9:47,54 min Herzog, Albert (63) Pocking 12.06.96 
10:55,10 min Werndle, Harald (58) Burgkirchen 11.09.94 
    
4 x 100 m Staffel    
41,09 s   Sewald, Georg (56)                      Frankfurt          23.07.88 
 Sewald, Gerhard (61)   
 Wezel, Andreas (63)   
 Harrer, Joseph (63)   
    
4 x 200 m (Halle)    
1:28,96 min Sewald, Gerhard (61) München 23.01.88 
 Harrer, Joseph (63)   
 Wezel, Andreas (63)   
 Sewald, Georg (56)          
    
Hochsprung     
1,96 m Plaz, Attila (55) Trostberg 01.05.78 
1.95 m      Hecht, Thomas (60)        Burghausen         27.09.81  
1,94 m Wörfel, Helmut (52) Rohrdorf 15.08.71 
1,88 m Asenkerschbaumer, Rainer (62) Vaterstetten 05.10.85 
1,88 m Hofmann, Lukas (98) Garmisch-Partenkirchen 04.07.15 
1,87 m Benninger, Christian (71) Burghausen 12.03.89 
1,87 m Wagner, Andreas (91) Garmisch-Partenkirchen 15.06.08 
1,86 m Weigl, Herbert (70) Puchheim 22.05.93 
1,86 m (Halle) Godzik, Tobias (80) München 16.02.97 
1,85 m (Halle) Ertl, Hans (71) Burghausen 21.03.98 
1,84 m Godzik, Tobias (80) Passau 15.06.97 
1,84 m Maier, Roland (55) Burghausen 11.09.71 
1,83 m Leuschner, Ingo (72) Burgkirchen 09.05.91 
1,80 m Löbmann, Korbinian (84) Germering 28.06.03 
    
Stabhochsprung    
3,10 m Benninger, Christian (71) München 09.07.89 
2,90 m Hofmann, Lukas (98) Garmisch-Partenkirchen 04.07.15 
2,80 m Wagner, Andreas (91) Garmisch-Partenkirchen 24.09.06 
2,70 m Maschauer, Ernst (52) Burgkirchen 08.10.70 
2.60 m      Bruhnke, Reiner (47)      Burgkirchen 22.07.83 
2.60 m      Asenkerschbaumer, Rainer (62)  Burghausen         22.08.85 
2,50 m Müller, Rainer (47) Burgkirchen 08.10.70 
2,40 m Maier, Roland (55) Töging 13.09.70 
2,40 m Wörfel, Helmut (52) Burgkirchen 08.10.70 
2,30 m (Halle) Asenkerschbaumer, Konrad (59) Altötting 08.03.80 



2,30 m (Halle) Asenkerschbaumer, Albert (61) Altötting 08.03.80 
    
Weitsprung    
7.36 m      Asenkerschbaumer, Albert (61)   Wilburgstetten     31.05.82 
7,04 m Plaz, Attila (55) Altötting 22.04.78 
7,02 m Harrer, Josef (63) Burgkirchen 15.06.88 
6,98 m Asenkerschbaumer, Konrad (59) Burghausen 27.09.81 
6,94 m (H) Hofmann, Lukas (98) München 21.01.17 
6,84 m Wagner, Andreas (91) Regensburg 25.07.09 
6,78 m Maschauer, Ernst (52) Burghausen 29.07.73 
6,66 m Asenkerschbaumer, Rainer (62) Altötting 12.08.88 
6,64 m Weigl, Herbert (70) Burgkirchen 10.07.93 
6,58 m Müller, Rainer (47) München 01.10.72 
6,54 m Hasenkopf, Dieter (58)  Burgkirchen 23.07.77 
6,46 m Huttarsch, Peter (58) Bogen 01.05.76 
6,45 m Atze, Johannes (59) Pocking 13.07.77 
    
Dreisprung    
16,02 m (Halle) Asenkerschbaumer, Konrad (59) München 25.01.87 
15.97 m Asenkerschbaumer, Konrad (59)  München 17.09.85 
15,67 m Asenkerschbaumer, Albert (61) Wiesbaden 1982 
15,00 m Asenkerschbaumer, Rainer (62) Wasserburg 01.07.89 
14,00 m Wagner, Andreas (91) München 14.07.07 
13,74 m Harrer, Josef (63) Burgkirchen 01.06.91 
13,49 m Plaz, Attila (55) Ingolstadt 17.06.78 
13,22 m Maier, Roland (55) Bayreuth 19.09.71 
13,17 m Piechotka, Moritz (98) Ingolstadt 30.07.17 
13,04 m Winking, Florian (88) Schwandorf 05.06.06 
13,01 m Atze, Johannes (59) Sindelfingen 30.07.77 
12,69 m Brüchert, Volker (65) Burgkirchen 29.05.86 
12,60 m Weigl, Herbert (70) Burgkirchen 08.06.87 
12,50 m Hasenkopf, Dieter (58) Neuötting 24.05.78 
    
Kugelstoss    
15.32 m     Benninger, Christian (71) Altötting 18.08.89 
15,31 m Baumgartner, Friedrich (59) Altötting 02.05.87 
13,94 m Wolfermann, Klaus (46) Burgkirchen 20.09.70 
12,28 m Heinz, Wolfram (60) Waldkraiburg 14.09.80 
12,10 m Baumgartner, Anton (63) Burgkirchen 27.09.86 
12,02 m Maschauer, Ernst (52) Sonthofen 12.05.73 
11,67 m Kendlinger, Boris (75) Burghausen 28.05.95 
10,98 m Thiemeck, Oliver (66) Burgkirchen 01.06.85 
    
Steinstoss    
8,85 m Benninger, Christian (71) Burghausen 19.09.92 
8,61 m Baumgartner, Friedrich (59) Winhöring 16.04.83 
7,28 m Kendlinger, Boris (75) Burgkirchen 16.09.95 
    
Diskuswurf    
43.78 m Benninger, Christian (71) Altötting 06.05.89 
38,98 m Baumgartner, Friedrich (59) Burgkirchen 10.05.89 
38,80 m Wolfermann, Klaus (46) Burgkirchen 20.09.70 
34,28 m Maschauer, Ernst (52) Ruhpolding 07.07.73 
30,98 m Bruhnke, Reiner (47) Burgkirchen 14.09.90 
30,76 m Weigl, Herbert (70) Burgkirchen 30.06.93 
29,94 m Heinz, Wolfram (60) Waldkraiburg 14.09.80 
29,10 m Asenkerschbaumer, Rainer (62) Altötting 05.08.89 
    
Speerwurf    
94.08 m     Wolfermann, Klaus (46)    Leverkusen         05.05.73 
79.18 m     Benninger, Christian (71) München            15.06.91 
77.52 m     Benninger, Christian (71) Gengenbach         28.08.93 
71,20 m Kupsch, Alfred (53) München 09.06.73 
65,?? m Heinz, Wolfram (60) Waldkraiburg 08.06.80 
63,26 m Heinz, Wolfram (60) Freising 14.06.80 
60,60 m Weiß, Karl-Heinz (57) Trostberg 19.09.74 
59,24 m Kendlinger, Boris (75) Nördlingen 18.06.95 
52,54 m Baumgartner, Friedrich (59) Burgkirchen 12.09.82 
51,86 m Schipp, Klaus (48) Burgkirchen 20.09.70 
51,02 m Maschauer, Ernst (52) Unterneukirchen 06.05.72 
48,14 m Bruhnke, Reiner (47) Athen 12.06.94 
47,28 m Brückner, Michael Töging 01.06.69 
47,26 m Rastner, Andreas (68) Burghausen 26.09.87 
46,40 m Müller, Rainer (47) München 26.09.71 



45,40 m Baumgartner, Anton (63) Burgkirchen 27.09.86 
    
Hammerwurf    
27,40 m Baumgartner, Friedrich (59) Altötting 02.05.87 
    
Fünfkampf    
3.190 P    Benninger, Christian (71) Altötting          05.10.91 
2.988 P Bruhnke, Reiner (47) Freising 19.09.87 
2.854 P Maschauer Ernst (52) Ruhpolding 07.07.73 
2.522 P Asenkerschbaumer, Konrad (59) Altötting 09.10.82 
2.332 P Asenkerschbaumer, Rainer (62) Altötting 06.10.84 
    
Zehnkampf      
5.307 P    Asenkerschbaumer, Rainer (62)  Waldkraiburg  22./23.08.85 
5.286 P Bruhnke, Reiner (47) Waldkraiburg  22./23.08.85 
5.171 P Müller, Rainer (47) München 25./26.09.71 
    
 
 
 
 
 
 

Frauen  
 

50 m    
6,96 s Sewald, Carmelita (67) Pocking 03.05.89 
    

60 m (Halle)    
7,72 s Mädler, Sandra (81) München 26.02.00 
7,83 s Glonegger, Elisabeth (82) München 07.02.99 
7,86 s Mauritz, Sylvia (80) München 13.01.02 
8,00 s Freudlsperger, Eva (91) München 20.01.07 
8,11 s Mädler, Michaela (87) München 12.01.14 
8,16 s Glatz, Ilse (53) München 13.01.85 
8,25 s Böck, Sarah (83) München 07.02.99 
8,27 s Frank, Magdalena (96) München 11.02.12 
    

80 m    
10,86 s Glonegger, Elisabeth (82) Landshut-Altdorf 08.05.04 
    

100 m    
12,24 s     Mauritz, Sylvia (80) München 02.06.01 
12,36 s Sewald, Carmelita (67) Ruhpolding 07.07.90 
12,39 s Glonegger, Elisabeth (82) München 02.07.00 
12,53 s Glatz, Ilse (53) Ruhpolding 20.05.84 
12,59 s Mädler, Sandra (81) Ingolstadt 27.05.00 
12,62 s Freudlsperger, Eva (91) Nürnberg 30.07.06 
12,4 s Breitenberger, Astrid (62) Burgkirchen 07.05.83 
12,75 s Mädler, Michaela (87) Bad Aibling 23.06.12 
12,6 s Hasenkopf, Ingrid (57) Trostberg 11.06.72 
    

150 m    
18,99 s Mauritz, Sylvia (80) Landshut-Altdorf 08.05.04 
19,81 s Glonegger, Elisabeth (82) Landshut-Altdorf 08.05.04 
20,02 s Mädler, Michaela (87) Landshut-Altdorf 08.05.04 
    

200 m      
24,29 s Mauritz, Sylvia (80)   Burgkirchen 22.06.02 
25,54 s Sewald, Carmelita (67) Ruhpolding 08.07.89 
25,68 s Glonegger, Elisabeth (82) Illertissen 22.07.00 
26,01 s Mädler, Michaela (87) Bad Aibling 23.06.12 
26,30 s Glatz, Ilse (53) Waldkraiburg 25.05.85 
26,1 s Breitenberger, Astrid (62) Rosenheim 29.06.83 
26,47 s Freudlsperger Eva (91) München 15.07.07 
    
200 m Halle    
24,90 s Mauritz, Sylvia (80) Fürth 21.01.01 
27,34 s Mädler, Sandra (81) Fürth 20.01.01 
    
300 m    
41,02 s Mauritz, Sylvia (80) Landshut-Altdorf 08.05.04 
41,77 s Freudlsperger, Eva (91) Nürnberg 30.07.06 
43,83 s Mädler, Michaela (87) Regensburg 07.05.05 
47,83 s Wagner, Sabine (89) Pocking 30.06.04 



    
400 m    
53,79 s     Mauritz, Syliva (80)       Schweinfurt      23.07.01 
59,63 s Mädler, Michaela (87) München 02.07.06 
65,07 s Weber, Manuela (62) Vaterstetten 05.10.85 
70,95 s Garschhammer, Claudia Waldkraiburg 30.04.82 
    
400 m Halle    
55,07 s Mauritz, Sylvia (80) Leipzig 23.02.03 
68,09 s Mädler, Michaela (87) München 12.01.03 
    
800 m    
2:07,70 min Mauritz, Sylvia (80) Ulm 16.07.06 
2:15,21 min   Weber, Manuela (62)      Waldkraiburg       07.06.86 
2:21,50 min Leisling, Johanna (84) München 14.05.05 
2:24,15 min Glonegger, Elisabeth (82) Illertissen 23.07.00 
2:25,94 min Maier, Heidi (69)  Waldkraiburg 07.06.86 
2:25,8 min Fiegler, Eva (55) Trostberg 11.06.72 
2:26,77 min Vorbuchner, Veronika (88) Aichach 27.07.03 
2:29,8 min Helmer, Gabi (57) Burghausen 29.07.73 
2:31,5 min Schallmoser, Rita (57) Mömlingen 02.07.72 
2:32,38 min Garschhammer, Claudia (67) Burgkirchen 21.07.84 
2:32,8 min Fiegler, Eva (55) Mühldorf 29.08.70 
2:33,4 min Helmer, Bärbel (59) Burghausen 29.07.73 
2:33,5 min Dörner, Michaela (63) Burgkirchen 04.07.76 
    
1000 m    
2:59,19 min   Weber, Manuela (62)      Burghausen         27.07.85 
3:20,4 min Maier, Heidi (69) Pocking 05.09.84 
3:31,9 min Gal, Marion (69) Pocking 05.09.84 
3:37,9 min Bruhnke, Katja (69) Pocking 05.09.84 
    
1500 m    
4:36,10 min   Weber, Manuela (62)       Regensburg         28.06.86 
4:58,03 min Maier, Heidi (69) Altötting 28.05.87 
4:58,14 min Leisling, Johanna (84) Schwandorf 16.05.05 
5:16,39 min (Halle) Vorbuchner, Veronika (88) Fürth 26.01.03 
5:28,7 min Dörner, Michaela (63) Vilsbiburg 30.04.78 
5:47,6 min Helmer, Gabi (57) München 31.08.74 
6:09,24 min Drexler Stefanie (80) Burgkirchen 22.06.96 
    
2000 m    
6:59,24 min Maier, Heidi (69) Waldkraiburg 17.08.85 
7:14,00 min Mauritz, Sylvia (80) Altötting 20.05.95 
    
3000 m    
10:05,86 min   Weber, Manuela (62)       München            10.05.86 
10:14,13 min Mauritz, Sylvia (80) Neustadt/WN 06.08.06 
10:37,4 min Maier, Heidi (69) Mühlheim 17.08.85 
11:01,92 min Leisling, Johanna (84) Regensburg 07.05.05 
    
10 km (Straße)    
46:26 min Kalusok, Karin (62) Trostberg 08.11.14 
46:49 min Wimmer, Ramona (94) Bad Füssing 14.02.16 
    
Halbmarathon    
1:34:25 h Leisling, Johanna (84) Altötting 02.09.07 
1:41:21 h Rohracker, Julia (91) Altötting 21.09.14 
1:43:28 h Kalusok, Karin (62) Augsburg 23.04.17 
1:46:01 h Wimmer, Ramona (94) Altötting 17.09.17 
1:50:42 h Rohracker, Genoveva (66) Salzburg/A 04.05.14 
    
Marathon    
3:44:08 h Rohracker, Julia (91) Berlin 29.09.13 
3:53:31 h Kalusok, Karin (62) Frankfurt 30.10.16 
4:02:11 h Rohracker, Genoveva (66) Berlin 29.09.13 
    
60 m Hürden (Halle)    
8,41 s     Sewald, Carmelita (67)       Sindelfingen          18.02.90  
8,71 s Glonegger, Elisabeth (82) Fürth 29.01.00 
    
100 m Hürden    
13,88 s Sewald, Carmelita (67)    Plattling          14.07.90  
14,14 s Glonegger, Elisabeth (82) Regensburg 07.08.99 



18,18 s Strauß, Sigrid (68) Burghausen 26.09.87 
18,1 s Glatz, Ilse (53) Burghausen 24.08.84 
    
4 x 100 m Staffel    
50,9 s Scheibler, Ute (55) Waldkraiburg 04.07.71 
 Glatz, Ilse (53)   
 Fiegler, Eva (55)   
 Hasenkopf, Ingrid (57)   
    
4 x 200 m (Halle)    
1:50,24 min Schneider, A. (81) Fürth 24.01.99 
 Mauritz, Sylvia (80)   
 Böck, Sarah (83)   
 Glonegger, Elisabeth (82)   
    
Hochsprung    
1.73 m      Sewald, Carmelita (67)    Burghausen         12.05.88 
1,65 m Aicher, Gudrun (63) Waldkraiburg 14.09.80 
1,64 m (Halle) Glonegger, Elisabeth (82) München 26.02.00 
1,63 m Glonegger, Elisabeth (82) Treuchtlingen 01.08.98 
1,63 m Koch, Andrea (61) Altötting 22.04.78 
1,61 m (Halle) Glatz, Sandra (73) Altötting 14.03.87 
1,60 m Gal, Marion (69) Waldkraiburg 01.05.84 
1,60 m (Halle) Koch, Andrea (61) München 28.02.76 
1,55 m Breitenberger, Astrid (62) Burghausen 18.09.83 
1,55 m Glatz, Sandra (73) Burgkirchen 17.06.89 
1,55 m Strauß, Barbara (75) Burgkirchen 10.07.93 
1,55 m Dörner, Michaela (63) Burgkirchen 20.05.78 
1,55 m Glatz, Ilse (53) Burgkirchen 27.09.75 
    
Weitsprung    
6.25 m      Sewald, Carmelita (67)    Hamburg            11.08.89 
5,97 m Breitenberger, Astrid (62) Freising 07.09.83 
5,92 m Glonegger, Elisabeth (82) Markt Schwaben 03.07.99 
5,89 m (H) Mädler, Sandra (81) München 26.02.00 
5,81 m Mädler, Michaela (87) München 26.05.12 
5,80 m Glatz, Ilse (53) Burgkirchen 21.07.84 
5,42 m Mädler, Sandra (81) Germering 26.05.01 
5,38 m Koch, Andrea (61) Burghausen 03.10.76 
5,38 m Garschhammer, Claudia (67) Burgkirchen 01.06.85 
5,38 m Krause, Birgit (61) Haunstetten 08.07.78 
    
Dreisprung    
11,14 m Glonegger, Elisabeth (82) Bamberg 17.06.00 
10,25 m Mauritz, Sylvia (80) Burgkirchen 03.07.97 
    
Kugelstoss    
11,48 m     Glatz, Ilse (53)          München 09.06.73  
10,99 m Glonegger, Elisabeth (82) Wesel 01.09.00 
10,28 m (Halle) Sewald, Carmelita (67) Burghausen 12.03.89 
10,06 m Sewald, Carmelita (67) Altötting 03.08.90 
9,53 m (Halle) Mädler, Sandra (81) Burghausen 01.04.00 
9,50 m Strauß, Sigrid (68) Waldkraiburg 07.06.86 
9,48 m Koppert, Berit (90) Garmisch-Partenkirchen 22.09.07 
8,74 m Bruhnke, Katja (74)  Burgkirchen 18.06.86 
8,62 m Kantner, Andrea (71) Waldkraiburg 03.06.86 
    
Diskuswurf    
32,95 m Glonegger, Elisabeth (82) Treuchtlingen 01.08.98 
28.98 m    Bruhnke, Katja (69)      Peiting          23.06.85 
26,40 m Günther, Monika (60) Burgkirchen 07.10.78 
26,00 m Lichtenegger, Vera (69) Peiting          23.06.85 
24,24 m Hölzl, Birgit (69) Burgkirchen 18.06.86 
23,02 m Glonegger, Elisabeth (82) Trostberg 03.10.76 
    
Speerwurf    
42.20 m     Glatz, Ilse (53)         Waldkraiburg        20.07.75 
40,02 m Günther, Monika (60) Altenerding 10.06.78 
39,74 m Löschner, Jaqueline (73) Burgkirchen 03.05.97 
34,06 m Glonegger, Elisabeth (82) Burgkirchen 15.05.99 
31,84 m Hölzl, Birgit (69) Waldkraiburg 07.06.86 
29,82 m Koppert, Berit (90) Garmisch-Partenkirchen 23.09.07 
27,33 m Bilger, Meike (85) Garching 28.04.01 
27,12 m Glatz, Sandra (73) Burgkirchen 10.05.89 



26,20 m Sewald, Carmelita (67) Altötting 04.08.90 
    
Fünfkampf    
2.942 P    Glatz, Ilse (53)         Trostberg         24.06.78 
    
Siebenkampf    
4.800 P   Sewald, Carmelita (67)   Altötting    03./04.08.90 
 (14,08s – 1,64m – 10,06m – 25,95s – 5,90m – 26,20m – 2:47,43min)  
4.858 P * Glonegger, Elisabeth (82) Aichach 05./06.06.99 
(Juniorinnen) (14,52s(+5,4)* – 1,54m –8,92m – 25,80s(+3,9)* – 5,77m – 33,98m – 2:31,05min) 
                                                * unzulässiger Rückenwind 
 
 
Anmerkungen: 
 
Aufgeführt sind alle Leistungen, unabhängig von der Alterklasse, soweit sie unter gleichen (=Erwachsenen-) 
Bedingungen (z.B. Wurfgewichte, Hürdenhöhen) erbracht wurden. 
Hallenleistungen sind, mit Ausnahme spezieller Hallendisziplinen (z.B. 60m) zusätzlich aufgeführt und als 
Hallenleistung (H) gekennzeichnet, wenn die Hallenbestleistung über der Freiluftbestleistung liegt. 
Seit der Gründung der LG Gendorf Wacker Burghausen (01.01.2009) sind nur Leistungen von Athleten 
berücksichtigt, deren Stammverein der SVGB ist, Mannschaftsleistungen nur dann, wenn alle Athleten SVGB-
Mitglieder sind. 
 
 
  
 


